DOSSIER

Wollen wir dasselbe?

J

Der Kkleine Unterschied

Welche Folgen haben die geschlechtlichen Differenzen zwischen Mann und Frau?
Und wie verinderbar sind sie? Drei Problemdiagnosen aus Sicht der Verhaltensbiologie,
der Sexualtherapie und der Gender Studies

Aufgezeichnet von Dominik Erhard, Svenja FlaBpéhler und David D&l
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Verhaltensbiologie
»Die wechselseitige Wahrnehmung
stimmtnichtiiberein“

. A Markus C.
;m Schulte

g von Drach

Der promovierte Verhaltensbiologe Markus C. Schulte von
Drach erldutert, warum wir unsere natiirlichen Veranlagungen
nicht verleugnen soliten

ie Ursachen, die zu sexuellem Fehlver-
()% halten fithren, wurzeln tiefer als in

den derzeitigen Gesellschaftsstruktu-
ren. Wollen wir Sexismus iiberwinden, miissen wir
berticksichtigen, dass auch natiirliche Unterschiede
zwischen Mannern und Frauen existieren. Wir kom-
men nicht als unbeschriebenes Blatt auf die Welt.

Bei Sdugetieren, also auch bei uns Menschen, miis-
sen sich zur Fortpflanzung stets zwei Geschlechter
mit unterschiedlichen Aufgaben treffen. Das Sduge-
tierweibchen kann nur relativ wenig Nachwuchs zur
Welt bringen, ganz egal mit wie vielen Mdnnchen es
Kontakt hat. Es braucht nur den richtigen Partner zur
richtigen Zeit. Das fithrt bei Weibchen zu wihleri-
schem Verhalten. Das Mannchen steuert erst einmal
nur Spermien bei und kann theoretisch versuchen,
mit moglichst vielen Weibchen seinen Fortpflan-
zungserfolg zu erhohen. Aus Sicht der Weibchen gibt
es also minnliche Tiere im Uberfluss. Aus Sicht der
Minnchen sind die Weibchen dagegen eine begrenzte
,Ressource‘, um die sie permanent in Konkurrenz ste-
hen. Dazu kommt, dass die Fortpflanzung fiir Weib-
chen ein erhebliches Risiko und einen viel grofReren
Ressourcenaufwand darstellt als fiir Mannchen: Sie
miissen eine Schwangerschaft und eine gefahrliche
Geburt iberstehen und nur sie kénnen die Kinder mit
eigener Milch versorgen.

Vor diesem Hintergrund lassen sich auch Unter-
schiede im Verhalten der Geschlechter beim Menschen
erkliaren. So sind Manner im Durchschnitt haufiger

gewalttitig, risikobereiter und lassen sich 6fter auf
Konkurrenzsituationen ein.

Stellt man sich nun die Frage, warum die Kommu-
nikation zwischen Mann und Frau so oft scheitert, liegt
das wahrscheinlich an grundsatzlichen Missverstdnd-
nissen zwischen den Geschlechtern. Aus einer verhal-
tensbiologischen Perspektive kann man sagen, dass die
Signale der Frauen oft bedeuten: ,Das habe ich zu bie-
ten—aber nur fiir den Richtigen. Hier besteht nun das
Risiko, dass Manner diese Signale falsch interpretieren.
Und zwar so: ,Ich habe Interesse an Sex — versuch es
mal bei mir.*

Je deutlicher und direkter diese Signale sind, desto
eher neigen Manner dazu, sie als Aufforderung zu inter-
pretieren, einer Frau sexuelle Avancen zu machen oder
aufdringlich zu werden. (Wobei ganz wichtig ist: Das
entschuldigt keine Ubergriffe. Und wir sprechen hier
nichtvon Vergewaltigungen. Dasist ein anderes Thema.)

Das fundamentale Problem ist: Mdnner versetzen
sich als Mann in die Frau und beriicksichtigen nicht,
dass das Sexualverhalten der Frau nicht mit ihrem
identisch ist. Und umgekehrt ist es genauso.

Es lisst sich dann zu einem gemeinsamen Wollen
finden, wenn wir die ganz offensichtlich existenten
Unterschiede zwischen Mann und Frau nicht negieren,
sondern versuchen, sie zu verstehen. Ein wichtiger
Schritt, um sexistische Missverstindnisse zu verhin-
dern, ist sich bewusst zu machen, dass die eigene Wahr-
nehmung hiufig nicht mit der Wahrnehmung des
Gegeniibers iibereinstimmt.“
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Sexualtherapie
.,Frauen wissen oft nichts vonihren
sexuellen Wiinschen*

~ Ulrich
Clement

Y

Ulrich Clement, Paar- und Sexualtherapeut, berichtet aus der
Praxis, dass Frauen hiufig keinen Zugang zu ihrem
archaischen Begehren haben

>>> n Bezug auf den Solosex gibt es klare Un-
Iterschiede zwischen den Geschlechtern.
O% , Bl Minner befriedigen sich weitaus haufiger
selbst und machen mehr Gebrauch von Internetporno-
grafie. Dabei gibt es einen geschlechtstypischen Blick.
Mithilfe von Eye-Tracking zeigt sich in Laborversuchen,
dass Minner auf den Kérper der Frau schauen, den in-
teragierenden Mann beamen sie eher weg. Frauen hin-
gegen interessieren sich fiir das Gesicht des Mannes:
Sie wollen wissen, ob er interessiert ist an der Frau.

Vergleicht man Studien aus den 1960er-Jahren mit
aktuellen Studien, sieht man, dass die Unterschiede
zunehmend schwinden. Dass der Mann in der sexuellen
Interaktion der Aktive ist, die Frau die Passive, stimmt
in dieser Absolutheit nicht mehr. In langjdhrigen Part-
nerschaften ist sogar oft das Umgekehrte der Fall: Der
Mann fiihlt sich von dem Begehren der Frau bedringt.

Die Annahme, dass Frauen in heterosexuellen Ver-
hiltnissen mit Blick auf den Lustgewinn strukturell den
Kiirzeren ziehen —er kommt, sie nicht, er ist befriedigt,
sie nicht, er ist dominant, sie ist unterlegen —, halte ich
fiir falsch und auch fiir abwertend. Dieses Bild macht
die Frau schwiicher als sie ist. Es gibt viele Frauen, die
sexuell ausgesprochen selbstbewusst und offensiv sind.

Die Erotik ist keine eindeutige Angelegenheit, in
der Wollen und Nichtwollen klar zu unterscheiden wi-
ren. Es ist vielmehr erst die Uneindeutigkeit, die eine
erotische Situation auszeichnet: Will er? Will er nicht?
‘Wenn sie nicht will, vielleicht will sie ja nur dieses nicht,
aber jenes schon? Erotik lebt auch von Hindernissen.
Der andere muss raumlich weg sein, sich entziehen,
schon vergeben sein: Das ist Teil des erotischen Spiels.

In der Therapie zeigt sich, dass das sexuelle Wollen
ein sehr komplexes Phinomen ist. Auf den ersten Blick
mag es so aussehen, dass der Mann will und die Frau
nicht. Es kann aber auch sein, dass beide ihr ambiva-
lentes Wollen dadurch vereindeutigen, dass die Frau
ihre sexuell bejahende Seite an den Mann delegiert, der
Mann wiederum seine Gehemmtheit an die Frau.

In der Therapie bei sexueller Lustlosigkeit antwor-
ten Frauen auf die Frage, was sie sexuell wollen, viel
hiufiger als Manner: Ich weif es nicht. Manchmal wis-
sen sie es wirklich nicht. Manchmal wissen sie es, aber
trauen es sich nicht zu sagen. Das hat unter anderem
damit zu tun, dass Manner einen viel unproblemati-
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scheren Zugang zu ihren archaischen Wiinschen haben.
Sie empfinden diese Wiinsche nicht unbedingt im Wi-
derspruch zu ihrer Méinnlichkeit. Frauen hingegen
koénnen das Abgriindige oft schwerer mit ihrer Weib-
lichkeit zusammenbringen. Jemanden verdinglichen
oder sich verdinglichen lassen, jemanden beherrschen
oder sich beherrschen lassen. Die grofe Herausforde-
rung besteht darin, die Sexualitat als exklusiven Raum
zu begreifen, in dem diese Wiinsche in wechselseitigem
Einverstindnis gelebt werden kénnen. Wenn Mann und
Frau sich im Biiro oder am Friihstiickstisch begegnen,
herrschen wieder ganz andere Regeln.“




1 Sabine

Gender Studies

,,Mannund Frau sind machtbasierte
kulturelle Konstruktionen*

Sabine Hark, Soziologin an der Technischen Universitdt Berlin,
sagt: Um die Krise zu 16sen, miissen wir verstehen, wie beide

Geschlechter historisch entstanden sind

Fotos: Tony Futura; Aleksandra Kingo; Autorenfoto: privat (2)

inner haben einen Penis und kon-

nen zeugen, Frauen haben eine Vul-
CD% o vaund konnen Kinder gebédren. Mén-
ner sind in ihrem Begehren aktiv, Frauen passiv, Manner
eher in der Offentlichkeit, Frauen eher in der Hiuslich-
Kkeit titig. Diese Vorstellungen von Frau und Mann sind
fest in unserer Kultur verankert. Oft wird dabei auf
biologische Faktoren verwiesen, die iiberhistorisch ge-
geben und schlichtweg ,natiirlich’ seien. Aber warum
teilt man die Menschen ausgerechnet gemdR ihrer Fort-
pflanzungsfunktion spezifischen Gruppen zu? Liegt
hier nicht bereits eine zutiefst kulturelle Setzung vor,
die uns als ,natiirlich* verkauft wird?

Um wirklich zu verstehen, wie es zu geschlechtli-
chen Zuschreibungen kommt, miissen wir uns verge-
genwartigen, in welchem AusmaR sie gesellschaftlich
hergestellt werden. Am Anfang des Kapitalismus und
der biirgerlichen Gesellschaft wurde Frauen gewalt-
voll eine reproduktive und passive Rolle aufgezwun-
gen und die Kategorie ,Frau‘ in ihrer heutigen Bedeu-
tung entscheidend gepriagt. Die Teilung privat/
offentlich und Reproduktion/Produktion sollte das
Problem der notwendigen Reproduktionsarbeit mit
einem spezifischen Geschlechterverhdltnis beantwor-
ten. Die Mdnner arbeiten fiir Lohn auf dem Feld, spiter
in der Fabrik, die Frauen leisten unentlohnte Sorgear-
beit zu Hause. Obwohl sich vieles verdndert, wirkt
diese Unterteilung bis heute fort.

Doch wir sehen auch eine tiefe Krise dieses Ge-
schlechterarrangements, die sich besonders in den

feministischen Bewegungen der 1970er-Jahre artiku-
liert hat und heute wieder aktuell ist.

#metoo kann insofern als Symptom dieser Krise
verstanden werden, als es hier um die Schnittstelle
von Sexualitit und Arbeit geht. So ist es kein Zufall,
dass der Konflikt genau an der Stelle gefiithrt wird,
wo sich das Private und Offentliche iiberkreuzen —in
den Unternehmen. Der Konsens der geschlechtlichen
Aufteilung zwischen Produktions- und Reprodukti-
onssphire ist fragil geworden. Minner fiirchten ei-
nen Machtverlust und reagieren darauf mit Abwehr
und neuen Unterwerfungsformen. Soist der Kern der
sexualisierten Gewalt auch nicht die Sexualitit, son-
dern die Gewalt, in der Mdnner ihre Macht behaupten
wollen.

Indes, in den westlichen Gesellschaften des
21. Jahrhunderts wird zunehmend unklar, was das
iiberhaupt sein soll: , Mann‘ und ,Frau‘. So hat die mo-
derne Businessfrau mit dem modernen Businessmann
sicher mehr gemeinsam als mit der Frauenrolle von
vor 200 Jahren. Dennoch sprechen wir ohne Weiteres
von einer Gesamtkategorie ,Frauen‘. Warum eigent-
lich? Genau hier liegt das zentrale Anliegen der Gender
Studies: Sie machen darauf aufmerksam, dass es sich
bei den Kategorien ,Mann‘ und ,Frau‘ um machtge-
triebene kulturelle Konstruktionen handelt. Diese
Konstruktionen prigen unseren gesamten Alltag von
der Farbe fir das Babyzimmer {iber den Gender Pay
Gap bis zu Vergewaltigungsstatistiken, sind allerdings
ebenso verdnderbar.“
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