TITELTHEMA

PHILOSOPHIEGESCHICHTE »Erkenne dich selbst!« Dieser Appell
des Orakels von Delphi gilt bis heute als Richtschnur fiir ein
gutes Leben. In der griechischen Antike verband man damit jedoch
viel mehr, als nur die eigenen Fihigkeiten richtig einzuschitzen.

.

~ Sorge um das Selbst

{ VON BETTINA FROHLICH




iner meiner Bekannten ist passionierter
Lyriker. Er war ein unentdecktes Talent,
bis ihm das Erscheinen seines ersten Ge-
dichtbands eine gewisse Bekanntheit ein-
brachte. Kiirzlich wollte ich ihn zu einer
Lesung in unserem Kiezbuchladen einla-
den. Er lichelte stiffisant und sagte, er bewege sich jetzt
»auf anderem Parkett«. Er rechne im néchsten Jahr mit

UNSERE EXPERTIN einem wichtigen Literaturpreis und gehe davon aus,

Bettina Frohlich ist habilitierte Philosophin dass man ihn bald international wahrnehmen werde.
und Privatdozentin an der SchlieSlich habe er die deutschsprachige Lyrik zu neuen
Humboldt-Universitit zu Berlin. Hohen gefiihrt. Ich schaute betreten zur Seite und dach-

te: Was fiir eine SelbstanmafSung!

Die Uberschitzung der eigenen Kréfte und Leistun-
gen, oft gepaart mit unrealistisch hohen Zielen, kennen
wir alle aus dem Alltag. MafSlose Manager und Banker,
kritikresistente Politiker und blasierte Sportler gehdren
zu den Begleiterscheinungen unserer auf Prestige ver-
sessenen Medienwelt. Das Phanomen ist jedoch keines-
wegs neu. Bereits in der Antike wusste man um die Ge-
fahren der Selbstiiberhohung.

Die Griechen prigten dafiir einen Begriff, der bis
heute gebriuchlich ist: Hybris. Als Ursprung dieser
Selbstiiberhohung betrachtete man den unbesonnenen
Umgang mit Erfolg und Giiterfiille. So genannte »hyb-
ristai« glaubten anderen Menschen tiberlegen zu sein
und wihnten sich den Gottern gleich. Damit einher
gingen mangelnde Achtung vor Autorititen, MafSlosig-
keit, Rechtsbruch sowie das Verkennen der Grenzen
menschlichen Daseins. In der griechischen Dichtung
und Geschichtsschreibung finden sich viele anschauli-
che Darstellungen solcher »hybristai«. Als Paradebei-
spiele galten der Lyderkonig Krosus und der persische
Konig Xerxes, dessen Griechenlandfeldzug mit einer
verheerenden Niederlage der Perser endete. Aber auch
in Griechenland selbst war das Phdnomen wohlbekannt.
Der Athener Staatsmann Solon (um 640-560 v. Chr.)
fithrte die politisch-soziale Krise seiner Zeit auf die Hy-
bris der aristokratischen Fithrungsschicht zuriick und
sah darin die Ursache von Biirgerkrieg und staatlicher
Zerriittung. Und der Philosoph Heraklit (um 520-460
v. Chr.) mahnte: »Die Hybris ist noch viel dringlicher zu
l6schen als ein Grof3feuer.«

Als Heilmittel gegen diese »Krankheit des Sinns« galt
in der griechischen Antike die Selbsterkenntnis. Zahl-
reiche Politiker, Priester, Dichter, Historiker und Philo-
sophen verwiesen ab dem 6. Jahrhundert v. Chr. auf die
Bedeutung der Selbstbesinnung fiir ein gutes Zusam-

Am Berg Parnass, unweit von Delphi, stand etwa ab
dem 8. Jahrhundert v. Chr. ein Apollontempel, der als
wichtigste Orakelstitte der griechischen Antike galt.
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Auf einen Blick: Wider den Hochmut!

selbst!« des antiken Orakels von
Delphi gilt vielen Menschen bis
heute als wichtige Lebensmaxime.

1Der Appell »Erkenne dich

Gemif} dem griechischen
2Denken sollen wir vor allem
unsere eigene Hinfélligkeit

bedenken und so dem Laster der
Hybris vorbeugen.

In der Spitantike wurde die
3 Selbsterkenntnis haufig meta-
physisch iiberhoht und als

Verschmelzung mit der hochsten,
gottlichen Vernunft verklart.

menleben. Dabei ging es allerdings weniger um ein
Ausleuchten der Stirken und Schwichen des Einzelnen,
sondern darum, die Grenzen der menschlichen Exis-
tenz anzuerkennen. Welche grofle Bedeutung man die-
ser Haltung beimaf, zeigt sich nicht zuletzt daran, dass
der Appell zur Selbsterkenntnis als Weisheitsspruch am
Apollontempel in Delphi angebracht war, der wichtigs-
ten Orakelstitte Griechenlands.

Die Wahl dieses Orts war kein Zufall. Der Gott
Apollon, eine der méchtigsten Figuren des griechischen
Pantheons, wird bereits bei Homer als Mahner zur
Selbsterkenntnis dargestellt. Von Pausanias (zirka 115-
180 n. Chr.) wissen wir, dass sich der Spruch in der Vor-
halle (»prénaos«) des Tempels befand. Der Besucher
wurde beim Betreten des Heiligtums von den in Mar-

KURZ ERKLART:

CONDITIO HUMANA
7u den Grundbedingungen des Menschseins
zihlten die Philosophen der griechischen Antike vor
allem die Sterblichkeit sowie die Begrenztheit
aller irdischen Giiter und seelischen Vermdgen.

HYBRIS
Den menschlichen Hang zur Selbstiiberhéhung
betrachteten viele Denker der Antike als das
grofte Ubel. Diese »Krankheit des Sinns« kénne
durch Selbsterkenntnis geheilt werden.

KOHARENZ
Eine Argumentation oder eine moralische
Wertvorstellung ist kohdrent, wenn sie sich schliissig
und liickenlos darlegen lasst.

KONSISTENZ
Eigenschaft einer Aussage, die sich logisch
widerspruchsfrei aus Pramissen ergibt;
Konsistenz gilt als notwendige Voraussetzung
fiir Kohdrenz.

TUGEND
(griechisch: areté) bezeichnet jene Haltungen und
Eigenschaften, die ein gutes Leben ermdglichen -
darunter Besonnenheit und MafSigung.

mor gemeiflelten Imperativen »Erkenne dich selbst!«
(»gnothi seautén«) und »Nichts im Ubermaf!« (»me-
dén 4gan«) begriit. Uber die genaue Herkunft und das
Alter dieser viel zitierten Mottos lassen sich auf Grund
der spirlichen und oft widerspriichlichen Quellen
kaum sichere Angaben machen. Altertumsforscher sind
sich aber weitgehend einig, dass die Maximen aus dem
6. Jahrhundert v. Chr. stammen. Vermutlich kamen sie
in der Zeit der politischen Krise in Umlauf, die um 600
v. Chr. in Athen akut wurde, und waren zundchst an die
in Macht- und Konkurrenzkampfe verstrickte aristo-
kratische Elite gerichtet. Nach wie vor umstritten ist die
Urheberschaft. Laut Platon (428/427-348/347 v. Chr.)
wurde das »gnothi seautén« von einem jener Denker
gepragt, die man wegen ihrer Lebensklugheit und Ur-
teilskraft unter dem ehrenvollen Titel »Sieben Weise«
zusammenfasste. Zu dieser Gruppe gehdrten unter an-
derem Thales von Milet (624/623-548/544 v. Chr.), Pit-
takos von Mytilene (um 651-570 v. Chr.) und der besag-
te Solon von Athen.

Der Mensch als hinfilliges, sterbliches Wesen
Selbsterkenntnis galt in der griechischen Antike also
nicht nur als relevant fiir das Gelingen des individuellen
Lebens, sondern hatte gesellschaftliche Bedeutung. Wie
den erhaltenen Zeugnissen zu entnehmen ist, ging es
hierbei primir um Einsicht in die Hinfalligkeit des
Menschen. Sich die eigenen Grenzen und die uniiber-
windbare Kluft zwischen Mensch und Gott zu verge-
genwirtigen, sollte das hypertrophe Selbstbild korrigie-
ren und die Besitz- und Machtanspriiche ziigeln.

Als ein Hauptmerkmal der »conditio humana« (siehe
»Kurz erklirte, links) galt im frithgriechischen Denken
die Sterblichkeit. Gemeint war damit sowohl die zeit-
liche Begrenztheit des Lebens als auch die Beschrénkt-
heit der seelischen Krifte und der weltlichen Gtiter. Das
»Sterbenmiissen« bezieht sich dabei weniger auf die
Endlichkeit als solche als vielmehr auf den Verlust aller
Besitztiimer und mentalen Qualititen. Dahinter stand
also die Erfahrung, dass jeder Mensch nur begrenzt an
den Lebensgiitern teilhaben kann und seine Gaben wie
Intelligenz, Gedichtnis und charakterliche Qualititen
beschrinkt sind.

Das klingt zunichst nach einem diisteren Menschen-
bild. Bei genauerem Hinsehen lasst sich dieser Eindruck
jedoch schnell korrigieren. Die antike Erkenntnis von
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der Begrenztheit des menschlichen Daseins ist keine re-
signative Einsicht, die die Handlungskraft lihmt und
Zynismus fordert. Sie wurde vielmehr als realistische
Einschitzung der eigenen Krifte im Dienst eines akti-
ven, gelingenden Lebens verstanden. Darauf verweist
der von den Dichtern Pindar (um 522/518-446 v. Chr.)
und Sophokles (497/496-406/405 v. Chr.) sowie von
Herodot (um 490/480—-424 v. Chr.) vielfach betonte Zu-
sammenhang zwischen Selbsterkenntnis, Tugend und
Gliick. Sich selbst und die eigenen Grenzen anzuerken-
nen, galt als Voraussetzung fiir ethische Qualititen wie
MifBigung, Solidaritit, Rechtsliebe und religiose Ehr-
furcht. Selbsterkenntnis und darauf basierende ethische
Haltungen sahen die antiken Griechen wiederum als
maflgebliche Gliicksfaktoren an.

»Keiner ist weiser als Sokrates«

Als ein »Missionar der Selbsterkenntnis« ging vor allem
Sokrates (469-399 v. Chr.) in die Geschichte ein. Er be-
trachtete die delphische Maxime nicht nur als Leitprin-
zip seines eigenen Lebens, sondern forderte die Athener
Biirger zur Selbsterkenntnis auf. Wie Platon und Xeno-
phon (zirka 430/425-355 v. Chr.) berichten, zeichnete
das Orakel von Delphi die sokratische Einsicht als be-

sondere Weisheit aus. Auf die Frage, ob jemand weiser
als Sokrates sei, habe die Pythia, Priesterin des Apollon-
tempels, geantwortet: »Keiner ist weiser.«

Sokrates strebte nach einer auf Einsicht basierenden
Personlichkeitsformung, in der die Selbsterkenntnis
als ethisches Prinzip fungierte. Zentralen Stellenwert
hatte dabei das Motiv der Selbstsorge. Nach den Zeug-
nissen von Platon und Xenophon deutete Sokrates die
Selbstsorge als eine Sorge um die Seele. Die seelischen
Vermdgen betrachtete er als maf3geblich fiir die Koordi-
nation und Organisation des Lebens. Besorgung der
personlichen wie der gemeinschaftlichen Angelegen-
heiten, Beratung mit sich und anderen, Bestimmung
der Lebensweise und des Lebensvollzugs — um diese
Aufgaben zu erfiillen, war Sokrates zufolge die Tugend
(»areté«) erforderlich, welche die bestmégliche Verfas-
sung der seelischen Krifte beschrieb. An diesem Punkt
setzte die Selbsterkenntnis ein: Um zu beurteilen, in
welchem Zustand sich die eigenen Krifte befinden, sei
eine genaue Selbstpriiffung nétig. Sie diene dazu, die
dem eigenen Handeln zu Grunde liegenden Werte und
Uberzeugungen aufzudecken und nach den Kriterien
der Kohirenz und Konsistenz zu untersuchen (siehe
»Kurz erklirt«, links). Dies wird in den Platonischen
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Im Zentrum von Raffaels beriihmtem Fresko »Die Schule von Athen« von 1510/11 disputieren
Platon (roter Umhang) und Aristoteles (blauer Umhang) angeregt miteinander. Etwas weiter links
verwickelt Sokrates (in Olivgriin) einen anderen Gelehrten in ein tiefsinniges Gesprich.
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Dialogen eindrucksvoll geschildert.
Die Gesprichspartner des Sokrates
verwickeln sich in unauflosbare Wi-
derspriiche, was in der Regel mit
dem Eingestindnis des eigenen
Nichtwissens endet. Dies wiederum
nimmt Sokrates zum Anlass, zur
Sorge um die Seele aufzufordern. Die
Erkenntnis des Nichtwissens ist bei
Sokrates also keine resignierende
Skepsis, sondern eine motivierende
Einsicht, die uns herausfordert, Be-
griindungen zu finden. Als Einge-
stindnis der eigenen Schwiche steht
sie freilich immer in einer gewissen
Spannung zum Ego. Nicht umsonst
betont Sokrates, dass die Selbster-
kenntnis eine der schwierigsten Auf-
gaben iiberhaupt sei.

Auch in der Philosophie Platons
war die Selbsterkenntnis ein zentra-
les Thema. Er entwickelte das Kon-
zept einer rationalen Selbstformung,
das psychologische Reflexion, Selbst-
priifung und Wahrheitssuche ver-
band. Selbst und Selbsterkenntnis
werden eingehend in dem Platon zu-
geschriebenen Dialog »Alkibiades I«
erdrtert, in dem Sokrates die Haupt-
rolle spielt. Nachdem er den jungen Alkibiades, einen
ehrgeizigen Aristokraten, im Gesprich wiederholt in
Widerspriiche verstrickt und dieser seine Unkenntnis
eingesteht, fordert Sokrates ihn zur Selbstsorge auf. Die
Leitfrage der weiteren Untersuchung besteht darin, was
der Gegenstand dieser Sorge sein soll. Was ist dieses
Selbst, um das es sich zu kiitmmern gilt?
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Besitz, Leib und Seele
Platon unterscheidet verschiedene Sphiren. Da wére
zunichst der Bereich des materiellen Eigentums und
der Leiblichkeit. Kérper und Besitz sind Wirklichkeits-
und Erfahrungsbereiche, die fiir das eigene Selbstver-
stindnis und die Selbstentfaltung von Bedeutung sind
und zur Identitit gehdren. Das Selbst im engeren Sinn
ist fiir Platon jedoch die Seele, die sich des Leibes und
der Besitztiimer zu selbst gewahlten Zwecken bedient.
Die Seele fasst Platon als Gesamtheit der bewussten ko-
gnitiven Aktivitit sowie des Willens und der Gefiihle
auf. Sie sei die oberste Steuerungsinstanz, die unsere
Bewegungen und Handlungen verursacht und lenkt.
Doch Platon verengt den Selbstbegriff noch weiter
und konzentriert sich auf ein bestimmtes Vermdgen in-
nerhalb der Seele: die Vernunft. Diese umfasst die Wis-
sensfahigkeit, praktische Urteilskraft, Orientierung so-
wie das diskursive und noetische Denken (von noesis =
Vernunfterkenntnis). Selbsterkenntnis im platonischen

»Die Hybris ist
noch viel dringli-
cher zu loschen
als ein Grof3feuer«

Heraklit (um 520-460 v. Chr.)

Sinn besteht in der Einsicht, dass
die Vernunft, das »Auge der Seele«,
einer besonderen Pflege bedarf.
Um das Vernunftvermégen in den
bestmdglichen Zustand zu bringen,
ist eine kritische Selbstpriifung er-
forderlich, die von problemati-
schen Wertvorstellungen, dogmati-
schen Setzungen und ungerechtfer-
tigten Wissensapspriichen befreit.
Nach vollzogener Umkehr geht die
Selbstpriifung sukzessive in eine
konstruktive Erkenntnissuche iiber.
Gegenstand der Suche sind die so
genannten »megista«: die fiir das
Gelingen des individuellen und ge-
meinschaftlichen Lebens entschei-
denden Eigenschaften der Gerech-
tigkeit, Besonnenheit, Tapferkeit,
Urteilskraft sowie das hochste
Wertprinzip - das Gute. Selbster-
kenntnis bedeutet bei Platon also
Einsicht in die identitatsstiftenden
Werte und das begriindende Gute.

In seinem beriihmten Hohlen-
gleichnis deutet Platon an, dass die-
ser Erkenntnisweg mit grofler An-
strengung und inneren Widerstén-
den verbunden ist. Die Bildung der
Seele erfordert es, sich mit den eigenen Irrtiimern und
Selbsttiuschungen zu befassen, was in der Regel als
leidvoll erlebt wird. Das grofite Hindernis auf diesem
Weg ist nach Platon die narzisstische Eigenliebe. Sie
schitze das Ego hoher als die Wahrheit und neige in ih-
rer Blindheit fiir eigene Schwichen zu einem verkldrten
Selbstbild. Gelingt die Selbsterkenntnis hingegen, resul-
tiere daraus eine Freundschaft mit sich selbst. Zudem
werde dadurch eine Verbundenheit mit dem Ganzen
gewonnen, die Platon als »wachsende Gemeinschaft mit
Gott« bezeichnet.

In der nachplatonischen Philosophie gewinnt die
Selbsterkenntnis zunehmend metaphysische Bedeu-
tung. Aristoteles (384-322 v. Chr.) greift den Gedanken
einer selbstreflexiven Vernunft auf und bezieht ihn auf
das erste Prinzip alles Seienden: die géttliche Vernunft
(griechisch: nous). Dabei unterscheidet er zwischen
menschlicher und géttlicher Selbsterkenntnis. Erstere
besteht in einer Reflexion der eigenen Erkenntnisfahig-
keit. Das Denken wird hier als spezifische Leistung des
Menschen, als sein wahres Selbst aufgefasst. Aristoteles
meint insbesondere das Erfassen der hochsten Gegen-
stinde — der »ersten Ursache« alles Seienden.

Die gottliche Selbsterkenntnis thematisiert Aristo-
teles in seiner Metaphysik. Dort entwickelt er den Ge-
danken, es miisse notwendigerweise ein »unbewegtes
Bewegendes« geben, das die Bewegung alles Seienden
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verursacht. Es werde von allem Seienden als letztes Ziel
angestrebt und bringe auf diese Weise Bewegung hervor.
Erste Ursache ist laut Aristoteles die reine, vollkomme-
ne Wirklichkeit, welche er mit der géttlichen Vernunft
gleichsetzt. Was aber denkt diese Vernunft? Das Hochs-
te und Vornehmste - und da die gottliche Vernunft
selbst das Hochste und Beste darstellt, ist sie ein Den-
ken ihrer selbst, ein Denken des Denkens.

In der Spétantike kniipft Plotin (205-270 n. Chr.) an
die aristotelische Idee eines sich selbst denkenden Got-
tes an und betrachtet Selbsterkenntnis als essenzielles
Prinzip einer Geistmetaphysik. Plotin unterscheidet

des schon zwei und nicht mehr eines wire. Erst die
nichste Wesenheit nach dem Einen denkt, und dieses
Denken besteht im unmittelbaren Erfassen seiner selbst.

Menschliche Selbsterkenntnis ist nach dieser Auffas-
sung eine Erkenntnis des Geistes, die miihevoll errun-
gen werden muss. Fiir Plotin hat der Mensch zwar an
allen Seinssphdren teil, sein Dasein ist jedoch zunachst
von der Sinnlichkeit und dem Materiellen bestimmt. Im
Aufstieg wird er sich seiner selbst als Seele bewusst und
tibersteigt diese schliefilich. Selbsterkenntnis ist Plotin
zufolge eine Vorstufe zur ekstatischen Erfahrung des
Einswerdens mit dem Seinsgrund. Der Mensch habe im

zwischen dem Einen, der »ersten Ursache«, und dem | Einen seinen Ursprung und trage die Sehnsucht in sich,
Geist (»nous«). Das Eine denkt nicht, da es als Denken- | dorthin zuriickzukehren. *
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