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ORDNUNG MUSS SEIN!
Titel und Vorspann
dieses Artikels, fein
sduberlich sortiert

VON SEBASTIAN HOFER

n meinem E-Mail-Eingang befinden sich der-
zeit 47.184 Nachrichten, die &ltesten davon da-
tieren vom August 2004. Exakt 3770 dieser
Nachrichten habe ich noch nie gelesen, den
Rest bestenfalls iiberflogen. Diese Tatsache be-
reitet mir weder schlaflose Nachte noch ein schlech-
IIITTIIIIIIITITTIIYTITT tes Gewissen. Was wichtig ist, wird mich finden. Was
: ich nicht finde, kann wohl nicht so wichtig sein.

Ordnung wird tiberbewertet.

Andererseits trifft mich regelméflig der Schlag,
wenn ich das Zimmer meiner Kinder betrete. Dann
fahrt meine Unordnungstoleranz schlagartig gegen
eine Wand aus Miniaturgeschirr, Kreidezeichnun-
gen, Weihnachtsschmuckresten, Stickerbiichern und
Puppenfriseurzubehor. Alles nicht so schlimm ei-
gentlich, in fiinf, zehn Minuten wieder sortierbar.
Fiir mich trotzdem schwer auszuhalten.

Ordnung ist offenbar Ermessenssache, streng
subjektiv und entsprechend umstritten. Aber sie ist
wichtig. Ordnung muss sein. Sie gehdrt zu den we-
nigen Phdnomenen, auf die sich Kirche, Staat und
Naturwissenschaft verstindigen kénnen. Aus dem
Chaos ist unser Universum entstanden, ins Chaos
wird es wieder eingehen, aber dazwischen herrsche }
gefdlligst Ordnung. Man macht sich die Welt unter- l

Weg ist das Ziel

Wir raumen unsere Wohnungen auf, ordnen unsere Beziehungen,
sortieren unser Leben. Denn nur wer Ordnung schafft, wird frei
und gliicklich, meinen Aufraumprofis und andere Lebensberater.
Wabhr ist vielmehr das Gegenteil. Ein Pladoyer fiir die Unordnung.
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.Simplify your life”
heiBt auch, interna-
tionale Diplomatie
auf die Frage zu
reduzieren, wer
den groBeren, dh,

. Knopf hat.

CHAOSTHEORIE UND -PRAXIS

TITEL

tan, indem man sie einteilt. Man rdumt mit Miss-
verstdndnissen auf, mit falschen Vorstellungen, mit
Klischees. Man raumt nach Katastrophen auf, nach
Erdrutschen und Massenkarambolagen. Dauernd
sind irgendwo Aufrdumarbeiten im Gange, und sind
sie noch nicht im Gange, werden sie in Gang gesetzt.
Ganze Gesetzbiicher werden entriimpelt vor dem
schlichten Hintergrund, dass Entriimpeln gerade
sehr modern ist. Reform heif$t immer auch Aufrdu-
men. Komplexitdtsreduktion. Das soll, so die vor-
herrschende Meinung, nicht blof§ Staurdume und
Synergien schaffen, sondern Freiheit, Gliick und
Ausgeglichenheit. Entsprechend eifrig wird tiberall
entriimpelt, entschlackt, entfernt und entspannt. Die
Ent-Zeit ist angebrochen.

Ausmisten ist das neue Fasten, Zusammenrau-
men ein Detox fiir die Seele, und der Popschlager
auch nicht mehr, was er einmal war: Seit zwei Jah-
ren tourt die Band Silbermond mit ihrem Hit ,Leich-
tes Gepdck” durch deutschsprachige Stadtgemein-
den. Strophe: ,Du siehst dich um in deiner Woh-
nung / Siehst ein Kabinett aus Sinnlosigkeiten /
Siehst das Ergebnis von / Kaufen und Kaufen von
Dingen / Von denen man denkt, man wiirde sie ir-
gendwann brauchen.” Refrain: ,Und eines Tages fallt
dir auf / Dass du 99 Prozent davon nicht brauchst.”

Das deutsche Nachrichtenmagazin ,Focus” titel-
te zum Jahreswechsel ,Rium dein Leben auf!”, der

In verschiedenen Stadien der ,Stern” schon vor ein paar Monaten ,Mach dein Le-

Unordnung (von links oben im
Uhrzeigersinn): Hermes Phettberg,
Thomas Mann, Marcel Prawy,
Friederike Mayrocker

ben leichter!’, und die einschlédgige Lifestyle-Presse
ist im Jénner ohnehin im Aufrdum- und Auf-
brauchsfieber. ,\Woman" erklérte erst vergangene
Woche: ,Weniger ist mehr! Weg mit Altlasten - 16
grofartige Tipps fiir den Neustart’. Tipp Nummer
eins: ,Neuer Trend: Death Cleaning. Die Schwedin
Margareta Magnusson entwickelte diese Philoso-
phie, die besagt, dass man sein Leben so fithren soll-
te, dass man getrost morgen sterben kann.” Mit an-
deren Worten: Nur mit dem Tod vor Augen ist das

Leben lebenswert. Sei dein eigener Nachlassverwal-

ter!
Dies soll ein Einspruch sein. Ein Plddoyer fiir die

MICHAEL HOLZER
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,Was meine
Kunden verbin-
det: Sie fiihlen
sich von ihren
Sachen behin-
dert bei dem,

was sie eigent-
lich tun wollen.

Florian Kmet,
Ausmistberater
(,Clutterman®)

4"

Unordnung, eine Protestnote gegen das Ausmist-
diktat. Denn erst die Unaufgerdumtheit macht das
Leben lebenswert, den Menschen zum Menschen.
Ohne Unordnung wéren wir nicht, wer wir sind. Wir
hitten keine neuen Ideen, keine Leidenschaften,
kaum Erinnerungen und wahrscheinlich nicht ein-
mal Religion, Staat oder Wissenschaft. Das Leben
wire ein langer, stiller Fluss, an dem es nichts zu er-
leben gibt. Zu viel Ordnung ist auch politisch ge-
fahrlich. Wohin die Sehnsucht nach dem Aufge-
rdaumten, Ubersichtlichen fiihrt, kann man jederzeit
in den Nachrichten sehen. ,Simplify your life” heifst
auch, internationale Diplomatie auf die Frage zu re-
duzieren, wer den gréfieren, &h, Knopf hat.

,Keiner denkt mehr frei, der ein System hat’,
schrieb der deutsche Dichter Jean Paul vor 200 Jah-
ren. Die neuere Gehirnforschung bestdtigt das gern.
Henning Beck, Neurobiologe und Autor, beschreibt,
wie unser Gehirn funktioniert (siehe auch Inter-
view Seite 68): ,Es ist ein vertraumter Schussel, oft
abgelenkt und unkonzentriert, nie zu hundert Pro-
zent verldsslich, es verrechnet sich, irrt stdndig und
vergisst mehr, als es behélt. Kurzum: Es ist ein etwa
1,5 Kilo schwerer Fehler.” Und das sei sehr gut so,
denn: Es ist der Irrtum, die Ungenauigkeit im Den-
ken, die uns den Computern tiberlegen macht.” Das
Gehirn ordnet nicht. Es bleibt immer dynamisch
und in der Schwebe, es verkniipft Details mit ande-
ren Details, auch wenn sie gar nicht zusammenpas-
sen. ,Wer zu friih sortiert, hat es spater schwerer, die
Dinge in einen anderen Zusammenhang zu stellen’,
erkldrt Beck. Kreative Losungen entstehen nicht
durch Ordnung und Struktur. Im Gegenteil. Dem
konzentrierten, losungsorientierten Nachdenken
sind sie fremd. Sie passieren uns, sie iiberraschen
uns. Konzentration verhindert, rein neurobiologisch,
Kreativitdt. Das Chaos ist die Standardeinstellung
unseres Gehirns.

Der bayerische Pfarrer und Berater Werner ,Tiki”
Kiistenmacher, der um die Jahrtausendwende die
fantastisch erfolgreiche Aufrdum- und Lebensphi-
losophie ,Simplify your life” entwickelte, sieht das
Ganze etwas praktischer: ,Ein Schreibtisch ist eine
Art Metapher fiir das, was in unserem Kopf los ist.”
Die Analogie wirkt wechselseitig: Wer mit dem, was
in seinem Kopf vorgeht, nicht zufrieden ist, kann
zumindest seinen Schreibtisch zusammenrdumen.
Kiistenmacher: ,Wir geben immer anderen die
Schuld dafiir, dass wir ungliicklich sind. Mein An-
satz sagt: Du kannst dein Leben selbst in die Hand
nehmen, wenn du es systematisch machst.” Kiisten-
machers Ansatz sagt aber auch: Jeder ist betroffen.
Denn wer wiinscht sich nicht ein gliicklicheres, er-
folgreicheres, verliebteres, reicheres Leben? Irgend-
etwas muss sich immer dndern. Aber was? Das, was
da ist. Der Rest wird sich finden.

Aus dem internationalen Diagnose-Handbuch
der Weltgesundheitsorganisation WHO, Kapitel fiinf,
Psychische und Verhaltensstérungen, Unterkatego-
rie F42.1: Zwangsstérungen (vorwiegend Zwangs-
handlungen): ,Die meisten Zwangshandlungen be-
ziehen sich auf Reinlichkeit (besonders Hindewa-
schen), wiederholte Kontrollen, die garantieren, dass
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,Das Haferl ist eine Qual”

Claudia Wille, Paar- und Psychotherapeutin in Wien,
uiber widerspriichliche Ordnungsbediirfnisse und die
Frage, warum man seinen Partner nicht erziehen, aber
immerhin verstehen kann.

profil: Wie oft wird Unordnung in der Paartherapie zum The-
ma?

Wille: Sehr, sehr, sehr hédufig. Paare verstehen oft selbst nicht,
warum sie {iber Kleinigkeiten so heftig streiten knnen:
Warum rdumt er das Kaffeehdaferl nicht in den Geschirrspiiler?
An der Oberfldche geht es um Kleinigkeiten, aber dahinter
stecken wichtige Bediirfnisse, die man in der Paartherapie
verstandlich machen kann. i

profil: Was steckt denn dahinter?

Wille: In seinem Buch ,Grundformen der Angst” beschreibt der
Analytiker Fritz Riemann verschiedene Personlichkeitsstruk-
turen, die sich daraus ergeben, dass Menschen widerspriichli-
che Bediirfnisse haben: Ndhe versus Distanz, Stabilitdt versus
Ablenkung. In Bezug auf unser Ordnungsbediirfnis identifi-
ziert er zwanghafte Personlichkeiten, die nach Bestandigkeit
und Stabilitdt suchen. Diese Menschen haben Angst vor
Verdnderung. Auf der anderen Seite des Spektrums liegen
hysterische Personlichkeiten, was tibrigens nicht abwertend
gemeint ist. Diese Menschen brauchen Abwechslung und
Lebendigkeit. Zwanghafte Menschen sind sehr verldsslich,
sparsam, piinktlich, leben nach Vorschriften und Prinzipien.
Ordnung ist fiir sie eine sehr ernste Angelegenheit. Da steht
das Héferl nicht einfach nur auf dem Tisch. Das Héferl ist
eine Qual. )

profil: Das schaukelt sich bis zum Trennungsgrund auf?

Wille: So weit geht es normalerweise nicht. Aber es ist ein sehr
typisches Streitthema. Solche Personlichkeitsstrukturen las-
sen sich nicht einfach dndern. In Beziehungen tendieren die
Menschen oft dazu, den anderen erziehen zu wollen. Das
funktioniert nicht.

profil: Aber wie ldsst sich der Streit dann vermeiden?

Wille: Es hilft schon, wenn ich weif}, dass etwas nicht gegen
mich geht, sondern fiir meinen Partner wichtig ist. Der
Zwanghafte braucht Ordnung, weil er sonst Angst und Stress
empfindet. Der Hysterische empfindet Stress, wenn er einge-
engt wird. Wenn ich das weif3, féllt es mir leichter, dem ande-
ren entgegenzukommen.

profil: Woher stammt das Ordnungsbediirfnis?

Wille: Wir vermuten, dass es etwas Genetisches ist. Darum
lasst es sich auch nicht d&ndern, sondern allenfalls anpassen.
Ich kann meine Grenzen etwas ausdehnen, aber nicht neu ab-
en. Es ist wichtig, zu wissen, wie man funktioniert, und
ch dem Partner zu erkldren.

Kann ein besonders ausgepragter Sinn fiir Ordnung
ordnung auch auf tiefer liegende psychische Proble-
euten? :

hr haufig tendieren Menschen nach sexuellem Miss-
h dazu, ihr Trauma durch einen Putzfimmel auszuglei-
Da ich mich ,beschmutzt” fiihle, putze und wasche ich
idest das Aufiere. Auch Menschen, die innerlich unsi-
ind, setzen manchmal einen iibertriebenen Ordnungs-
unbewusst als Stabilisator ein.

STOEGMUELLER KATHARINA/NEWS




sich eine moglicherweise gefahrliche Situation nicht ~ Was dabei leider gern vergessen wird: Unter all dem Zykunft galt noch
entwickeln kann, oder tibertriebene Ordnung und  Krimskrams, den das Leben und der Ausverkauf an =
Sauberkeit. Diesem Verhalten liegt die Furcht vor ~ uns heranspiilen, liegen auch nur wir selbst. Wenn vor wenigen Jahren
einer Gefahr zugrunde, die den Patienten bedroht  wir das, was da liegt, nicht mégen, wird Aufrdumen als etwas Kom-
oder von ihm ausgeht; das Ritual ist ein wirkungs-  nicht viel helfen. Dazu kommt, dass mit all den Din- plexes_ Inzwischen
loser oder symbolischer Versuch, diese Gefahr ab-  gen, die wir entsorgen, mehr verloren geht als nur ist sie nach
zuwenden.” Ungefdhr zwei Prozent der Bevolkerung  alte Einkaufszettel, Staubsauger und Pizzabackstei- gmae lichkei
erkranken im Lauf ihres Lebens einmal an einer  ne. Dinge sind nicht nur Zeug, sie sind Zeugen. Nicht Mog IC" eit gut
Zwangsstorung. Als Ursache wird eine Kombinati-  das abgestaubte Sofa fiihrt uns in die eigene Ver- aufgeraumt und
on genetischer Veranlagung und biografischer Fak-  gangenheit, sondern das Streichholzbriefchen, das deppe“einfach_
toren vermutet. Zur Behandlung wird eine kogniti- ~ zwischen dessen Polstern steckt.
ve Verhaltenstherapie empfohlen, in schweren Fl- In ihrem wunderschénen neuen Buch ,Hilde &
len unterstiitzt durch Psychopharmaka. Gretl” erzdhlen der Wiener Galerist Peter Coeln und

Ganz so schlimm hat es uns noch nicht erwischt. ~ der ORF-Moderator Tarek Leitner die beriihrende
Aber unsere Symptome sind dhnlich, ihre Ursachen  Geschichte zweier Cousinen, die jahrzehntelang ge-
auch. Die Gefahr, die der grassierende Ordnungs- meinsam in einem Haus in Niederdsterreich lebten
zwang bannen mochte, ldsst sich nicht leugnen. Sie  und offenbar alles aufbewahrten, was ihnen jemals
heiflt: Komplexitit. Tatsdchlich ist alles, was uns der-  unterkam. Nach dem Tod der beiden Damen blieb
zeit bedrohlich vorkommt, ziemlich kompliziert: der ~ sehr viel Krempel zurtick, aus dem Coeln und Leit-
ewige Krieg in Syrien, chinesische Wahrungsspeku-  ner ihre Lebensgeschichten destillieren. Was aber
lationen, konkurrierende Klimaprognosemodelle  werden zukiinftige Nachlassverwalter, Biografen
etc. und Historiker feststellen, wenn ihnen nicht 100

Zukunft galt noch vor wenigen Jahren als etwas ~ Schuhschachteln voller Hakelarbeiten, Engelsfigu-
Komplexes, fiir den Laien Unverstdndliches. Es ging  ren und Tabakresten zur Verfiigung stehen, sondern
um geheimnisvolle Supercomputer, die nur von ge-  nur ein paar sorgfaltig beschriftete Plastikboxen?
heimniskrdamernden Fachkraften bedient werden  Zwischen den Dingen verfangt sich etwas: ein Selbst- I
konnten, oder Raumschiffe, deren Antriebstechnik  bild, eine Zukunftsvorstellung, eine Vision. Die
eine Raketenwissenschaft war. Inzwischen ist Zu- ,Rdum dein Leben auf“-Ideologie verspricht: Dein
kunft nach Moglichkeit gut aufgerdumt und deppen-  Leben wird besser, spannender, freier. Dabei wird
einfach. Die modernsten Telefone haben nur noch  es nur: leerer.

einen Knopf, die neuesten Computer lassen sich per Positiv gewendet lasst sich freilich auch sagen:
Sprachbefehl steuern. Kein Wunder, dass uns die  In der neuen Ausmist-Ideologie steckt eine System-
Maschinen intellektuell bald tiberholen werden. kritik. Aber ihr angeblicher Antikapitalismus bleibt

Da kommt jemand wie Marie Kondo genaurich-  schal. Askese und Entsagung werden dabei mit
tig. Die 33-jdhrige Japanerin ist die weltweit fith- Weltverbesserung gleichgesetzt, die moralische
rende Aufrium- und Ausmistprophetin. Thre Bii- Uberlegenheit des freiwillig einfachen Lebens be-
cher heifien ,Magic Cleaning. Wie richtiges Aufrdu- hauptet. Tatsdchlich wird aber aus Rebellion und
men Thr Leben verdndert” und ,Magic Cleaning. Wie ~ Anpassung nur die Synthese des verspiefierten Aus-
Sie sich von Ballast befreien und glticklich werden”.  steigers geschmiedet: Ich mache nicht mit, ich kau-
Sie haben sich weltweit bis dato iiber sieben Milli-  fe nichts, ich bin mir selbst genug. Das ist so egois-
onen Mal verkauft. Es gibt sie auch in der Manga- tisch wie tbergriffig - und kann die beste Bezie-
Version, als App, Online-Kurs und Seminar. Bei ih- hung zerstéren.
rer markengeschiitzten Methode ,KonMariTM" geht
es, ganz profan, darum, die Dinge, die man zu Hau-
se herumliegen hat, zu inventarisieren und fiir je-
des einzelne zu entscheiden: Macht es mir Freude?
Ist das der Fall, darf es bleiben. Wenn nicht, muss
es gehen - nach einer durchaus emotionalen Ver- - -
abschiedung. Das Magazin der ,New York Times” be- »Sle ITlpChtC,
schrieb den beseelten Zugang von Frau Kondo so: dass Sie Thren

,Wenn sie eine Wohnung betritt, setzt sie sich auf Kleidern dan-
den Boden und begriifit den Raum. (...) Sie will, dass k en un d d afﬁr
Thre Socken ihre Ruhe bekommen. Sie will, dass Sie =
Thr Kleingeld mit Respekt behandeln. Sie glaubt, sorgen, dass sie
dass Thre Strumpfhosen ersticken, wenn Sie sie in ausreichend

der Mitte falten. Sie mochte, dass Sie Ihren Kleidern

dafiir danken, wie hart sie arbeiten, und dafiir sor- Entsp annur}’g
gen, dass sie ausreichend Entspannung bekommen. bekommen-
Bevor Sie sie wegwerfen, mochte sie, dass Sie sich Die ,New York Times*
bei ihnen bedanken.” iiber die Aufraum-Pro-

Und wegwerfen, daran ldsst Marie Kondo keinen phetin Marie Kondo
Zweifel, werden wir sie. Denn weg ist das Ziel. Nur
der aufgerdumte Mensch ist ein gliicklicher Mensch.

MARCO PIRACCINI/ZUMA/PICTUREDESK.COM
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,,2Zu viel Routine schade

Der deutsche Biochemiker, Gehirnforscher und
Sachbuchautor Henning Beck (,Irren ist niitzlich“)
iiber Denkschubladen, Kreativitit und unser
fehleranfilliges Gehirn
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profil: Es herrscht gerade eine grofie Konjunktur des Aufrau-
mens und Ordnens. Ist das aus der Sicht des Neurowissen-
schafters begriiflenswert?

Beck: Nicht alles, was eine Struktur hat, wiirde man objektiv als
ordentlich beschreiben. Ich kenne viele Wissenschafter, die an
scheinbar chaotischen Schreibtischen arbeiten. Aber sie haben
alle eine innere Struktur von diesem Schreibtisch. Auch unser
Gehirn sortiert die Dinge nicht in Schubladen.

profil: Aber es weif} doch immer, wo es die Dinge suchen muss?
Beck: Das wage ich zu bezweifeln. Das Gehirn ist sehr unor-
dentlich - und trotzdem strukturiert. Es gibt nicht ein einziges
Schema, nach dem Informationen geordnet werden. Das ver-
lauft nicht systematisch.

profil: Sie schreiben, es ist die Ungenauigkeit, die uns den Com-
putern iiberlegen macht.

Beck: Der grofie Unterschied zwischen einem Gehirn und ei-
nem Computer besteht darin, dass das Gehirn nicht dafiir da
ist, Regeln moglichst effizient zu verfolgen und starre Muster
zu erfiillen. Im Laufe des Lebens verandert sich im Gehirn die
Art, wie wir ordnen. Kreativitdt, neue Ideen konnen iiberhaupt
erst entstehen, wenn man mit Mustern oder Denkschablonen
bricht.

profil: Kann das Gehirn - durch zu viel Routine und zu wenig
Input - auch verkiimmern wie ein untrainierter Muskel?

Beck: Das kann theoretisch passieren, ist in unserer Welt aber
selten der Fall. Zum Gliick kénnen wir gegen Routinen an-
kampfen, dann wirken sie sich nicht mehr negativ aus. Je ein-
toniger der Beruf, desto eher sucht man sich ein Hobby. Denn
natiirlich ist es so: Zu viel Routine schadet. Je hdufiger man
gleich denkt, desto schwieriger wird es, neu zu denken.

profil: Sind Konzentration und Kreativitit grundverschieden?
Oder kann man konzentriert auf eine kreative Losung kom-
men?

Beck: Wir sprechen einerseits vom analytischen, andererseits
vom abschweifenden Denken. Das sind in der Tat verschiedene
Denkprozesse, die in verschiedenen Gehirnregionen ablaufen.
Weder das eine noch das andere wiirde fiir sich ausreichen, um
clever zu denken. Wir neigen allerdings dazu, das analytische
Denken zu bevorzugen. So werden wir erzogen: Konzentrier
dich! Streng dich an! Lass dich nicht ablenken! Wenn man das
zu sehr pflegt, kommt man aber nicht mehr aus seiner Denk-
schublade heraus.

profil: Wie soll ich mir als Laie das Gehirn vorstellen? Als chao-
tisches Lagerhaus?

Beck: Man darf nicht glauben, dass konkrete Erinnerungen an
konkreten Orten gespeichert sind. Erinnerungen werden im-
mer neu erzeugt. Ein besseres Bild wire ein Orchester: Wenn
die Wiener Philharmoniker spielen, ist die Musik nicht im Or-
chester abgespeichert, sondern wird im Moment erzeugt. Ganz
dhnlich erzeugen die Nervenzellen eine Harmonie, die zum
Gedanken wird. Beim Orchester gibt es allerdings einen Diri-
genten und eine Partitur. Die gibt es im Gehirn nicht.




,Ordnung ist in meiner Praxis tatsdchlich ein sehr,
sehr grofRes Thema”, sagt die Wiener Paar- und Psy-
chotherapeutin Claudia Wille (siehe auch Interview
Seite 66): ,Paare verstehen oft selbst nicht, warum
sie tiber solche Kleinigkeiten derart wahnsinnig
streiten kénnen: Warum raumt er das Kaffeehaferl
nicht in den Geschirrspiiler?” Nattirlich geht es ganz
selten wirklich um das Kaffeehéferl. Es geht um tie-
fer liegende Bediirfnisse. Wille: ,In der ersten, sym-
biotischen Phase einer Beziehung hat man das Ge-
fiihl, dass der geliebte Mensch einem véllig gleich
ist. Das ist ein paradiesisches Gefiihl. Nach der Ver-
liebtheit bemerkt man, dass es Unterschiede gibt.
Und Unterschiede machen Angst.” Jeder Mensch hat,
abhingig von biologischer Veranlagung und bio-
grafischer Erfahrung, ein sehr individuelles Verhdlt-
nis zur Ordnung. Dieses ldsst sich nicht grundle-
gend dndern, sondern hdchstens anpassen. Entspre-
chende Erziehungsversuche in der Beziehung
fruchten selten, weil sie nicht fruchten kénnen. Die
Therapeutin rét: versuchen, den anderen zu verste-
hen - und zu verstehen, dass er es nicht bose meint.

Laut einer Studie des Entkalkungsmittelherstel-
lers Durgol, bei der im Vorjahr 2400 Personen in Os-
terreich, Deutschland und der Schweiz befragt wur-
den, bezeichnen sich 38,8 Prozent der Osterreicher
selbst als ,ambitionierte Putzer’, 35,1 Prozent als

,Gelegenheitsputzer”. Die meisten kommen dabei
auch ganz gut allein zurecht. Einigen aber wachsen
ihre Sachen tiber den Kopf. Dann melden sie sich
bei Florian Kmet. Der Wiener Musiker arbeitet im
Nebenerwerb als Ausmistberater, zertifiziert nach
der ,Karen Kingston School of Clutter Clearing”.
Kmet ist ein undogmatischer, zurtickhaltender Ver-
treter seiner Branche, er gibt keine Heilsversprechen
ab. Er sagt: ,Die Leute kommen aus den verschie-
densten Griinden zu mir. Meine Klienten sind zwi-
schen 30 und 65, mehr Frauen als Mdnner. Was sie
verbindet: Sie fithlen sich von ihren Sachen behin-
dert bei dem, was sie eigentlich tun wollen.” Je nach-
dem, um wie viele Sachen es sich im Einzelfall han-
delt, bietet Kmet, der sich als Ausmistberater ,Clut-
terman” nennt, unterschiedliche Leistungspakete
an, vom dreistiindigen Reinschnuppern um 160
Euro bis zum dreitdgigen Grofreinemachen um 680

,Mein Ansatz
sagt: Du kannst
dein Leben
selbst in die
Hand nehmen,
wenn du es

systematisch
machst.”

Werner ,Tiki“ Kiistenma-
cher, Bestsellerautor
(,Simplify your life“)

Euro. ,Ich arbeite ganz konkret mit den Dingen. Ich
werde nicht philosophisch oder therapeutisch, auch
wenn man im Lauf einer Session natiirlich auf tie-
fer liegende Strukturen aufmerksam wird. Aber ich
bleibe immer bei den Sachen. Diese werden gemein-
sam in verschiedene Kisten aufgeteilt: wegschmei-
f3en, verschenken, reparieren, verkaufen, aufheben.”
Und dann? Ist das Leben in Kisten verpackt. Ob
es dadurch schoner, freier, besser wird, muss jeder
fiir sich selbst herausfinden. Auf jeden Fall aber wird
es kiirzer. Der deutsche Neurologe Thomas Grun-
wald nennt in seinem sehr anregenden Buch ,Ge-
hirn und Gedudel” den Grund daftir: ,Was voéllig vor-
hersagbar ist, ist langweilig, und unser Gefallen
daran nahert sich der Nulllinie. Mit steigender Kom-

UWE ZUCCHI/DPA/PICTUREDESK.COM

Und dann ist das
Leben in Kisten

verpackt. Ob es

plexitdt wachst die Herausforderung fiir zutreffen- dadurch besser
de Vorhersagen.” Genau darauf ist das emotionale yyjre, muss ieder

Belohnungssystem unseres Gehirns konditioniert:
Uberraschende Ereignisse bleiben eher im Gedacht-
nis haften als routiniert abgespulte Pldne in syste-
matischer Umgebung. Grunwald: ,Nur die Alltags-
routine zu bewidltigen, kann das erinnerte Leben
schrumpfen lassen.” Vereinfacht gesagt: Im Chaos
lebt man ldnger.

Das muss ich gleich meinen Kindern erzdhlen. m

selbst herausfin-
den. Auf jeden Fall

aber wird es kiirzer.

Menschen —
Themen — Meinungen.

Montagmittag live auf Radio Wien:
profil im Radio mit einem spannenden Thema.
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